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CAPITULO |

ISPOSICOES GERAS

Este capitulo estabelece os principios fundamentais que orientam

a formacao de futsal do GCUBA, definindo a sua misséo,
visdo, valores e principios orientadores.
Constitui a base para uma formagao de qualidade,
humana, inclusiva e comprometida com o futuro.
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CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS
OBJETO E FINALIDADE .

1. O presente Regulamento Interno estabelece os principios, normas e procedimentos
de organizaclo, funcionamento e conduta da Secgio de Futsal do GCUBA - Grupo
Coral Unidos do Baixo Alentejo, constituindo um documento orientador de toda a
atividade desenvolvida pelo Clube no dmbito do futsal.

2. O Regulamento tem como finalidade definir responsabilidades, direitos e deveres,
promover a qualidade do processo formative e desportivo, assegurar condigtes
adequadas de organizacgdo, salde e seguranga e estabelecer padries de conduta
compativeis com a missdo e os valores do GCUBA.

3. O presente documento pretende garantir uma estrutura interna clara, organizada e
coerente, promovendo uma atuagdo responsavel, disciplinada e uniforme de todos
os intervenientes da Secgao de Futsal.

4. O Regulamento deverd ser aplicado em articulagio com os Estatutos e restantes
normas internas do GCUBA, bem como com a legislacio em vigor e os regulamentos
aplicaveis da Federagio Portuguesa de Futebol, da Associagio de Futebol competente
e demais entidades desportivas.

5. Aatividade da Secgdo de Futsal devera contribuir ndo apenas para o desenvolvimento
desportivo dos atletas, mas também para a sua formagio pessoal e social, promovendo
valores de respeito, compromisso, responsabilidade, unido, disciplina e fair play,

AMBITO DE APLICAGAD

1. O presente Regulamento aplica-se a todos os elementos que integram, colaboram
ou participam na atividade da Seccdo de Futsal do GCUBA, nomeadamente:

# Direcao;
g + Coordenagio;
= * Treinadores e treinadores de guarda-redes;
8 * Restantes elementos das equipas técnicas;

# Delegados, team managers e restantes membros do staff;

= Atletas;

+ Pais e Encarregados de Educacao;

+ Colaboradores e voluntarios;

+« Demais pessoas que representem oficialmente o GCLBA Futsal,

2. As normas previstas no presente Regulamento sdo apliciveis aos treinos, jogos
oficiais e particulares, torneios, deslocagbes, estagios, reuniGes, eventos, agles
promovidas pelo Clube e demais atividades realizadas em representagiio do GCUBA,

3. Ocumprimento das normas é obrigatério tanto nas instalagdes utilizadas habitualmente
pelo Clube como em instalagtes de outras entidades, espagos publicos, transportes ou
outros locais onde os seus representantes estejam a atuar em nome do GCUBA,

4, Sempre que um atleta, treinador, dirigente, membro do staff ou outro representante
esteja identificado ou reconhecido como elemento do GCUBA, devera manter um
comportamento compativel com os principios, valores e imagem institucional do Clube.
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CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS

w

CUH[KER  PRINCIPIOS E VALORES DO GCUBA

1. Toda a atividade da Secgio de Futsal do GCUBA devera respeitar os principios
de formagio, respeito, responsabilidade, compromisso, disciplina, inclusdo,

solidariedade e espirito de equipa.

2. O GCUBA entende a pratica desportiva como um meic de desenvolvimento

humano, pessoal e social, para além da vertente competitiva.

3. Sao particularmente valorizados o respeito pelos colegas, adversarios, arbitros
e restantes agentes desportivos, bem como a humildade na vitoria, a dignidade

na derrota e a defesa da boa imagem do Clube.

4. Todos os elementos do GCUBA devem contribuir para um ambiente positive,

seguro, educativo e inclusivo, promovendo o fair play dentro e fora das instalagoes.

9. A expressao "A Unido Faz a Forca" representa o espirito coletivo do GCUBA

e devera refletir-se na atitude de todos os que representam o Clube.

LULTESSS  CONHECIMENTO E CUMPRIMENTO DO REGULAMENTO

1. Todos os elementos abrangidos pelo presente Regulamento devem conhecer,

respeitar e cumprir as normas nele estabelecidas.
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2. Qingresso ou participacio na atividade da Seccao de Futsal do GCUBA pressupde
a aceitacdo deste Regulamento e o compromisso de atuagdo em conformidade

com ©s seus principios.

J. Compete a Direcio, a Coordenagao e as equipas técnicas promover a divulgacio

do Regulamento e esclarecer os seus destinatéarios sempre que necessario.

4. O incumprimento das disposi¢des previstas neste Regulamento poderé dar lugar

a aplicagao de medidas internas adequadas, sem prejuizo de outras consequéncias

previstas na legislagdo ou regulamentagao aplicavel.

9. Os casos de divida na aplicagéo do presente Regulamento serdc analisados

pelos érgaos competentes do Clube, de acordo com a natureza da istuagao.
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CAPITULO I

ESTRUTURA
F ORGANIZACAD

v

Definicao da estrutura organizacional da formagao do GCUBA

= e das fungdes e responsabilidades
: dos diversos intervenientes.
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CAPITULO Il

ESTRUTURA E ORGANIZACAG

v

LGRS ESTRUTURA ORGANIZATIVA

1. A estrutura organizativa da formagiio de futsal do GCUBA é definida anualmente pela
Direcéo do Clube, de acordo com as necessidades desportivas e organizacionais da época.

2. Aestrutura poderd integrar os seguintes érgios, funges e elementos:
e Diregio;
* Coordenagdo da Formagao/Futsal;
¢ Equipas Técnicas por escaldo;
*  Treinadores de Guarda-Redes;
*  Team Managers/Delegados;
e QOutros profissionais e colaboradores necessérios ao funcionamento da formagao.
J.  Esta estrutura devera assegurar uma crganizacio eficiente, promover uma comunicacdo

clara entre todos os intervenientes e garantir o desenvolvimento desportivo e humano dos
atletas em ambiente seguro, disciplinado e inclusivo.

DIRECAD

1. Compete a Diregio do GCUBA:
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*  Definir as orientagfes estratégicas da formagao;
*  Aprovar o presente Regulamento e as respetivas revisdes;

*  Assegurar os recursos humanos, materiais e financeiros necesséarios ao funcionamento
da formaco;

»  Garantir 0 cumprimento das obrigages legais, estatutarias, federativas e associativas;

*  Acompanhar a atividade formativa e avaliar o seu desenvalvimento;

+ Decidir sobre matérias disciplinares ou organizacionais que ultrapassem a
competéncia da Coordenagdo.
2. A Diregdo promovera as condigGes para que a formagdo de futsal do GCUBA seja
desenvolvida com qualidade, sequranca e de acordo com os valores e missdo do Clube.

J. Compete ainda a Direcio garantir a articulacio da formacio com os demais érgios do i
Clube e representar a Secgdo de Futsal em todas as instancias institucionais.
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CAPITULO Il

ESTRUTURA E ORGANIZAGAO

v

[AIUVAN COORDENACAO DA FORMACAO/FUTSAL

L

Compete a Coordenagao da Formag&o/Futsal:

*  Planear, coordenar e monitorizar a atividade dos diferentes escalces:

+  Definir e implementar a metodologia de formagdo do Clube;

*  Assegurar a coeréncia e continuidade do processo formativo;

*  Acompanhar e apoiar as equipas técnicas;

*  Promover reunides técnicas e mecanismos de avaliagio regular;

¢  Garantir a articulagdo entre a formagao e a competigao;

¢ |dentificar necessidades formativas e propor agbes de formagdo para treinadores;
»  Promover a comunicagio interna, o espirito de equipa e a partilha de boas préticas;
*  Elaborar relatérios e avaliagbes técnicas sempre que solicitado pela Diregéo;

*  Assegurar o cumprimento do presente Regulamento e das normas desportivas

aplicaveis.

A Coordenacio da Formagao/Futsal é o elo de ligagao entre a Diregao, as equipas
técnicas, os atletas e as familias, devendo promover uma comunicaclio clara,

transparente e eficaz.

As decisfes técnicas sdo tomadas em articulagio com as equipas técnicas, tendo

sempre em vista o melhor interesse formativo dos atletas e do Clube.

A Coordenagdo podera delegar competéncias operacionais, garantindo sempre a

superviséo, acompanhamento e avaliagdo das mesmas.

A Coordenagdo devera garantir o alinhamento da formag&o com os valores, missdo e
identidade do GCUBA.
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CAPITULO Ii

ESTRUTURA E ORGANIZAGAD

v

EQUIPAS TECNICAS

1. As Equipas Técnicas do GCUBA sio responsaveis pela arientagdo, acompanhamento e

desenvolvimento despertivo dos atletas, em conformidade com o projeto formative do
Clube,

2. Compete as Equipas Técnicas:
®  Planear, preparar e orientar treinos e competigSes;
®  Aplicar os principios e a metodologia definidos para a formacao;
®  Promover o desenvolvimento integral dos atletas;
® Registar e acompanhar assiduidade, evolugao e ocorréncias relevantes;
®*  Garantir uma intervengdo pedagodgica adequada a idade e ao escaldo;
®  Manter uma comunicagdo institucional, clara e respeitosa com atletas e familias;
®  Cumprir as normas de salide, seguranga, ética e protegdo de menores.

3 As Equipas Técnicas deverdo atuar de forma coordenada com a Diregio e com a
Coordenaciio da Formagio/Futsal, contribuindo para uma identidade comum do GCUBA,

I!l_ O treinador principal de cada escaldo assume a responsabilidade técnica pela equipa,

sem prejuizo da colaboragio dos restantes elementos da estrutura,

FUNGOES, COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

1. Cada elemento da estrutura do GCUBA deverd conhecer as fungdes, competéncias e
responsabilidades inerentes ao cargo que desempenha.
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1.  As funcBes de cada interveniente devemn ser exercidas com sentido de responsabilidade,
cooperacdo institucional, respeito pela hierarquia funcional e compromisso com o bom

funcionamento do Clube.

J. Sempre que necessirio, poderdo ser atribuidas tarefas especificas ou complementares, de
acordo com as necessidades da época, da equipa ou da atividade em causa,

b, Todas as funces exercidas no dmbito da Secgéo de Futsal deverdo contribuir para a
organizagao, estabilidade, qualidade formativa e boa imagem institucional do GCUBA.

5. O incumprimento das responsabilidades atribuidas podera originar avaliagdo interna e
eventual intervencio da Coordenagao ou da Diregdo, em fungo da natureza da situagao.
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CAPITULO Il

~ ATLETAS

— &

.-__*_l_‘

Definicao dos direitos, deveres, normas de conduta
e responsabilidades dos atletas do GCUBA Futsal,
promovendo o seu desenvolvimento desportivo,
pessoal e social.
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CAPITULO 11

ATLETAS

LLSUES  DIREITOS DOS ATLETAS

1. Sao direitos dos atletas do GCUBA:;
®  Ser tratados com respeito, dignidade e equidade;
® Praticar futsal num ambiente seguro, saudavel e inclusivg;
® Receber orientagdo técnica adequada a idade, nivel e etapa de desenvolvimento;
®  Ser protegidos de violéncia, abuso, assédio, bullying, discriminagao ou humilhacao;
®  Ser ouvidos em assuntos que afetem o seu bem-estar e participagao;
®  Ter respeitada a sua privacidade, imagem e dados pessoais, nos termos aplicaveis;

® Beneficiar de acompanhamento coerente com os objetivos formativos do Clube.

2. Os atletas tém direito a representar o Clube num contexto de aprendizagem,

valorizagdo pessoal e respeito pelos principios educativos e desportivos de GCUBA.

GULRAES  DEVERES DOS ATLETAS

1. Constituem deveres dos atletas:
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® Respeitar colegas, treinadores, dirigentes, arbitres, adversarios e publice;
¢  Cumprir horarios, regras e orientagdes da equipa técnica;

®*  Demonstrar empenho, disciplina, responsabilidade e espirito de equipa;
*  Preservar instalagdes, materiais e equipamentos;

+  Utilizar adequadamente o equipamento oficial;

* Comunicar situagdes que possam afetar a sua seguranga ou participagao;

*+  Manter comportamento digno em treinos, jogos, deslocagtes, eventos e meios digitais.

. O atleta devera contribuir para o bom ambiente do grupo e para a boa imagem
institucional do GCUBA, dentro e fora das instalagoes.
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CAPITULO Il

ATLETAS

ASSIDUIDADE E PONTUALIDADE

1. A assiduidade e a pontualidade sdo componentes essenciais do compromisso do
atleta com o GCUBA.

2. O atleta deve comparecer aos treinos, jogos, reunices e demais atividades para as

quais seja convocado, com antecedéncia e preparado para participar.

3, Qualquer falta ou atraso devera ser comunicado, sempre que possivel, com
antecedéncia, pelo atleta ou pelo encarregado de educacdo a equipa técnica ou

a Coordenacao,

4. As faltas injustificadas e os atrasos reiterades poderdo ser considerados na

avaliacdo do compromisso do atleta e nas decisGes desportivas.

5, Sempre que existam motivos escolares, familiares, de salude ou outros
devidamente justificados, a situagdo sera analisada individualmente, procurando-

se uma solucéo equilibrada e proporcional.

COMPORTAMENTO E DISCIPLINA

1. O atleta deve manter um comportamento correto, respeitador e disciplinado em
treinos, jogos, deslocacdes, balneérios, eventos e demais atividades do Clube.

2. Sao deveres de conduta do atleta:
® Respeitar colegas, treinadores, dirigentes, arbitros, adversarios e publico;
® Cumprir as orientacdes da equipa técnica e da estrutura do Clube;

® Rejeitar atitudes de violéncia, insulto, provocacéo, bullying, discriminacao ou
desrespeito;

® Preservar a boa convivéncia no grupo e contribuir para um ambiente positivo;
® Zelar pela imagem e pelo bom nome do GCUBA.
3 Qualgquer compertamento inadequade podera dar lugar a intervencéo da equipa

técnica, da Coordenacdo ou da Direcdo, com aplicagdo de medidas educativas
ou disciplinares adequadas.

4. a disciplina devera ter sempre uma funcdo formativa, promovendo a
responsabilidade, a correcdo do comportamento e o crescimento pessoal do atleta,

W U " PAGINA
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CAPITULO Il

ATLETAS ¥

LLUEIRESS EQUIPAMENTO

1

Todos os atletas devem apresentar-se para os treinos e jogos devidamente equipados,

de acordo com as indicagdes da equipa técnica e do Clube.

O equipamento oficial do GCUBA Futsal é composto por:

* Equipamento de jogo (camisola, calcio, meias e acessdrios autorizados);
+ Equipamento de treino;
* Fato de treino efou agasalho do Clube;

¢+  Qutros elementos definidos pelo Clube (ex.: mochila, casaco, etc.).

Compete ao atleta:

¢ Zelar pelo bom estado e conservagdo de todo o equipamento que lhe seja entregue;
s  Utilizar o equipamento apenas em contextos desportivos e representativos do Clube;

+ Repor o equipamento danificado ou extraviado, quando aplicivel.

E obrigatério o uso do equipamento oficial do Clube em todos os jogos oficiais,

torneios, deslocagées e momentos institucionais.

A Direcdo podera definir normas especificas sobre o uso de equipamento, que deverdo

ser sempre cumpridas pelos atletas.

REPRESENTAGAO DO GCUBA

1.

Ao representar o GCUBA Futsal, o atleta compromete-se a dignificar o nome do Clube,

dos seus valores e das instituigGes que representa.

A representacao do Clube exige:

+ Conduta exemplar dentro e fora do recinto desportivo;

* Respeito pelas regras, pelos adversarios, pelos arbitros e pelo piblico;

¢+ Cumprimento das orientagdes da equipa técnica e dos responsaveis do Clube.

Os atletas devem adotar uma postura profissional e responséavel em todos os momentos
em que envergam o simbolo do GCUBA, seja em competicbes, eventos, deslocagoes

ou nas redes sociais.

O incumprimento deste artigo podera resultar em medidas disciplinares, de acordo com

o Capitule VIll - Disciplina e Comportamento.
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CAPITULO IV

TREINADORES
E EQUIPAS TECNICAS

v

Definigdo das fungGes, deveres, principios de conduta e
responsabilidades dos treinadores e das equipas técnicas,
promovendo uma atuagdo profissional, ética e alinhada
com os valores do GCUBA.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULD IV 5T 202

TREINADORES E el
EQUIPAS TECNICAS

v

(AICIREEN  PRINCIPIOS DE CONDUTA

1.  Ostreinadores e restantes elementos das equipas técnicas do GCUBA devem
exercer as suas fungées com profissionalismo, responsabilidade, ética e respeito

por todos os intervenientes.

2. Asua atuacao deve refletir os valores do Clube, promovendo disciplina, compromisso,

espirito de equipa, fair play e exemplo pessoal.

3. Devem respeitar atletas, colegas, Diregdo, Coordenacdo, arbitros, adversarios

e familias, mantendo sempre uma postura equilibrada, pedagégica e institucional.

4. Nao sdo admitidos comportamentos abusivos, humilhantes, discriminatérios,
agressivos ou incompativeis com a fungdo formativa e educativa desempenhada

no Clube.

5. O treinador deve agir sempre no superior interesse do atleta e do projeto
formative do GCUBA.

RESPONSABILIDADES DO TREINADOR

1. Compete ao treinador principal de cada escaldo:

GCUBA

*  Planear, preparar e orientar os treinos e jogos da sua equipa;
¢ Promeover o desenvelvimento técnico, tatico, fisico, psicolégico e social dos atletas;

*  Garantir uma intervengio pedagdgica adequada a idade e ao escaldo;

*  Acompanhar a evolucao, assiduidade, comportamento e compromisso dos atletas;
*  Aplicar a metodologia e as orientagbes definidas pela Coordenagéo e pelo Clube;
* Manter comunicagio clara, respeitosa e institucional com atletas e familias;

# Colaborar com a Diregdo e a Coordenagac em tudo o que diga respeito

ao funcionamento da equipa.

2. O treinador devera ainda zelar pela boa imagem do GCUBA, dentro

e fora das instalages desportivas.
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CAPITULD IV

TREINADORES E
EQUIPAS TECNICAS

-

PLANEAMENTO E PREPARACAO DOS TREINOS

1.

O treinador devera planear os treinos de forma estruturada, adequada ao escalio,

a fase da época e aos objetivos definides pelo Clube.

A preparagdo de cada sessio de treino deve considerar o desenvolvimento técnico,

tatico, fisico, psicolégico e social dos atletas.

Os contelidos e exercicios devem ser ajustados a idade, nivel de desenvalvimento

e necessidades do grupo.

O treinador deve assegurar que cada treino decorre com organizagio, seguranga,

intencionalidade pedagdgica e coeréncia metodolégica.

Sempre que aplicavel, os treinos devem ser articulados com o planeamento global

da equipa e com as orientagdes da Coordenagao.

PREPARAGAO E GESTAO DOS JOGOS

L.

O treinador é responsavel pela preparagao da equipa para os jogos, garantindo que
os atletas conhecem as orientagdes técnicas, organizacionais e comportamentais

definidas.

A gestao dos jogos deve respeitar os principios formatives do GCLUBA, valorizando

o desenvolvimento dos atletas, o espirito de equipa e o fair play.

Compete ao treinador assegurar o cumprimento des hordrios, convocatérias,

equipamentos e restantes procedimentos associados & competigao.

Durante os jogos, o treinader deve manter uma pestura equilibrada, respeitadora

e pedagdgica, servindo de exemplo para atletas e restantes intervenientes.

Apés cada jogo, devera promover-se uma andlise construtiva do desempenho da

equipa, reforgando aprendizagens, atitudes positivas e aspetos a melhorar.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO IV esT. 202

TREINADORES E ~
EQUIPAS TECNICAS

v

FORMAGAO E DESENVOLVIMENTO DOS ATLETAS

1. O treinador deve promover o desenvolvimento integral dos atletas, considerando

as dimensdes técnica, tatica, fisica, psicolégica, pessoal e social.

2_ A formacdo dos atletas devera respeitar a idade, o nivel de desenvolvimento,

o escaldo e os objetivos definidos pelo projeto formative do GCUBA.

3_ O processo de treino e competicio deve valeorizar a aprendizagem, a evoluggo

individual e coletiva, a autonomia, a responsabilidade e o espirito de equipa.

Iﬁ._ O treinador devera corrigir, orientar e motivar os atletas de forma pedagdgica,

construtiva e adequada, promovendo a confianga e a melhoria continua.

5. O desenveolvimento do atleta ndo devera ser avaliado apenas pelos resultados
competitivos, mas também pelo comportamento, empenho, assiduidade,

atitude e evolugéo ao longo da época.

COMUNICAGAO COM ATLETAS E FAMILIAS

1. Acomunicagio dos treinadores com os atletas e respetivas familias deve ser clara,

GCUBA

respeitosa, equilibrada e adequada ao contexto formativo.

2_ As informagbes relativas a horarios, convocatdrias, alteragoes, atividades e

orientagdes gerais devem ser transmitidas pelos canais definidos pelo Clube.

3_ Os assuntos individuais dos atletas devem ser tratados com reserva, bom senso
e respeito, privilegiando sempre uma abordagem construtiva.

4. O treinador deve manter uma relacdo institucional com os encarregados de
educagao, promovendo o didloge sempre que necessario, sem comprometer
a sua autoridade técnica.

5. Sempre que a situagao o justifique, a comunicagdo com atletas e familias podera
articular-se com a Coordenacéao e a Direcdo, garantindo coeréncia e alinhamento
institucional.

] * /" PAGINA
A UNITAO FAZ A FORCA // 11
S



, GCUBA FUTSAL
CAPITULO IV EST. 2022

TREINADORES E at
EQUIPAS TECNICAS

v

[UY[1P7A8 RELACAO COM A COORDENACAO E DIRECAO

1. 0s treinadores e elementos das equipas técnicas devem manter uma relagdo de

cooperacao, lealdade e transparéncia com a Coordenac@o e a Diregdo do GCUBA Futsal.

2. Compete ao treinador:

Alinhar as suas aces e decisies com as orientages estratégicas do Clube;

= [Participar nas reuniges, formagGes e iniciativas promovidas pela Coordenacéo;

» Partilhar informacdo relevante sobre os atletas, a equipa e as atividades
desportivas;

« Aceitar e implementar as decisdes tomadas pela Dire¢ao e Coordenagao;

e Contribuir para um ambiente de confianga mutua, respeito institucional e

trabalho em equipa.

3 Sempre que existam dividas, propostas ou situagBes a comunicar, o treinador deve
fazé-lo de forma adequada e pelos canais oficiais, promovendo o didlogo construtivo e

a resolugdo conjunta.

=T
o
]
=]
=)

4 A relacdo entre todos os intervenientes deve ser pautada pelo interesse superior do

atleta e do Clube, colocando sempre o GCUEA Futsal acima de interesses individuais.
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CAPITULOV EST. 2022
ENCARREGADS DE &
EDUCAGAQ E FAMILIAS

v

CITVARS  DIREITOS E DEVERES

Os Encarregados de Educacdo e familias sdo parceiros fundamentais no processo

formativo dos atletas do GCUBA Futsal.

Tém direito a ser informados, de forma clara e atempada, sobre horarios, atividades,
convocatorias, regras de funcionamento e assuntos relevantes relacionados com o

percurso desportivo dos seus educandos.
Constituem deveres dos Encarregados de Educacao:

» Garantir a assiduidade, pontualidade e preparagio adequada do atleta;

» Zelar pelo cumprimento das normas do Clube e pelo respeito devido a todos os

intervenientes;

* Informar a equipa técnica ou a Coordenagdo sobre situagtes relevantes de sadde,

comportamento ou disponibilidade do atleta;

» Colaborar com o Clube de forma construtiva, respeitosa e responsavel.

0 acompanhamento familiar deve contribuir para o bem-estar, estahilidade e

desenvolvimento integral do atleta.

L2 COMPORTAMENTO NOS TREINOS E JOGOS

Os Encarregados de Educacdo e familiares devem manter, em treinos e jogos, uma

postura respeitadora, equilibrada e compativel com os valores do GCUBA.

Durante os treinos e jogos, ndo devem interferir no trabalho da equipa técnica, nem

dar instruges aos atletas a partir da bancada ou de zonas adjacentes.

Devem respeitar arbitros, adversarios, atletas, treinadores, dirigentes e demais

agentes desportivos, promovendo um ambiente positivo e educativo.

N3o s3o admitidos comportamentos agressivos, insultuosos, provocatérios ou que

prejudiguem a imagem do Clube.

Sempre que acompanhem atividades do Clube, os familiares devem contribuir para

um clima de apoio, fair play e respeito institucional.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO V EST. 2022
ENCARREGADOS DE A
EDUCAGAD E FAMILIAS

v

(AIIERY  COMUNICACAQ COM A EQUIPA TECNICA

1.

A comunicacdo dos Encarregados de Educacdo e familiares com a equipa técnica devera
limitar-se, preferencialmente, a assuntos pontuais e de natureza operacional relacionados
com a atividade do atleta.

Poderao ser tratados diretamente com o treinador assuntos como:

¢ Duvidas relativas a horarios e locais de treing;

¢ Comunicacdo de faltas ou atrasos;

¢ Questdes relativas a convocatérias ou pontos de encontro;

¢ [Equipamento e material necessario;

¢ Qutras informagtes pontuais relevantes para a participacao do atleta.

0 contacto com o treinador devera ser efetuado de forma respeitosa, breve e através
dos canais ou momentos definidos pelo Clube.

Nao deverdo ser discutidas diretamente com o treinador situagdes de discordancia
relativamente as suas opgGes, decisfes técnicas, metodologia, gestdo do grupo ou
avaliagdo dos atletas.

Sempre que uma guestdo ultrapasse o dmbito pontual ou operacional, deverd ser
encaminhada para a Coordenacdo da Formacao/Futsal.

v
CLUIVIRY  COMUNICAGAO COM A COORDENAGAD

S

2

A Coordenagio da Formac&o/Futsal constitui o canal de comunicacdo indicado para todas
as matérias que ultrapassem questoes pontuais do funcionamento diario da equipa.

Devern ser apresentadas a Coordenacdo, nomeadamente:

* Pedidos de esclarecimento mais aprofundados sobre 0 acompanhamento ou percurso do atleta;
= Discordancias relativamente a decisGes, opgdes ou procedimentos da equipa técnica;

& Questdes relacionadas com metodologia, critérios desportivos ou funcionamento da equipa;
s Situagdes de conflito ou dificuldade na relagdo com a equipa técnica;

# Reclamacoes, preccupagbes ou assuntos que exijam andlise e intervencio institucional

Sempre que um Encarregado de Educacdo ndo concorde com o trabalho, decisSo ou atuacdo
de um treinador, devera dirigir a questdo a Coordenagdo, evitando confrontagbes ou
discussdes diretas com a equipa técnica.

Compete a Coordenagdo ouvir os intervenientes, analisar a situagdo e sempre que
necessario, articular com o treinador, a equipa técnica ou a Dirego para encontrar uma
solugdo adequada.

A comunicacdo devera ser sempre realizada de forma respeitosa, reservada e construtiva,
salvaguardando o bom funcionamento da equipa e o superior interesse do atleta,

v
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GCUBA FUTSAL

EST. 2022

CAPITULOV

ENCARREGADOS DE
EDUCAGAQ E FAMILIAS

APOIO E ACOMPANHAMENTO DOS ATLETAS

1.

O apoio e acompanhamento dos Encarregados de Educagdo e familias sao
fundamentais para o desenvolvimento desportivo, pessoal e social do atleta.

Compete aos Encarregados de Educacao e familias:

@ |ncentivar a assiduidade, pontualidade e compromisso do atleta com a equipa
e com o Clube;

¢ Promover habitos de organizagao, descanso, alimentacao e responsabilidade
adequados a pratica desportiva;

*  Acompanhar o percurso do atleta de forma equilibrada, valerizando o esforgo,
a evolugdo e a aprendizagem;

® Apoiar emocionalmente o atleta, especialmente perante dificuldades, erros,
derrotas ou momentos de menor rendimento;

* Reforgar o respeito pelo treinador, colegas, adversarios, arbitros e restantes
intervenientes;

®  Contribuir para que o atleta viva o futsal de forma positiva, saudavel e formativa.

O acompanhamento familiar deve ser pautado pelo equilibrio, evitando pressoes
excessivas, expectativas desajustadas ou comportamentos que prejudiquem o
bem-estar do atleta.

Os Encarregados de Educacdo devem colaborar com o Clube e com a equipa
técnica sempre que necessario, no sentido de apoiar o crescimento integral do atleta.

O sucesso do processo formative depende da cooperagdo entre atleta, familia,
equipa técnica, Coordenacdo e Clube, devendo todos atuar em espirito de unido e
responsabilidade partilhada.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO V
ENCARREGADOS DE
EDUCAGAQ E FAMILIAS

1.

v

LUAL[HPoES'S  ACOMPANHAMENTO ESCOLAR DO ATLETA

Os Encarregados de Educagdo e familiares deverdo colaborar com o
GCUBA Futsal no acompanhamento escolar do atleta, reconhecendo a

importancia do equilibrio entre a formagao académica e a pratica desportiva.

Sempre que solicitado pelo Clube, os Encarregados de Educagao deverao
disponibilizar informacao relevante sobre o percurso escolar do atleta,
designadamente classificagbes, assiduidade, comportamento e outras
referéncias consideradas importantes para o seu acompanhamento

formativo.

Os Encarregados de Educagdo poderédo ser chamados a autorizar, sempre
que necessario, o contacto institucional entre o Clube e o estabelecimento
de ensino frequentado pelo atleta, para efeitos de articulagdo,

acompanhamento e apoio ao seu percurso escolar.

0 acompanhamento escolar promovido pelo GCUBA Futsal tem como
objetivo contribuir para o desenvolvimento integral do atleta, identificar
precocemente eventuais dificuldades e reforgar a conciliagdo entre escola

e atividade desportiva.

Toda a informagdo escolar recolhida devera ser tratada com reserva,

responsabilidade e confidencialidade, sendo utilizada exclusivamente para

fins de acompanhamento educativo e formativo do atleta.

Sempre que se verifiquem situagbes escolares que justifiquem atengao
especial, o Clube podera articular com a familia e, guando aplicavel, com

a escola, procurando solugdes adequadas ao superior interesse do atleta.

v
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CAPITULO VI

TREINOS

v

Regras e orientacdes que promovem a assiduidade,
a qualidade do treino e o desenvolvimento
dos nossos atletas.
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GCUBA FUTSAL

EST. 2022

CAPITULO VI S

TREINOS

HORARIOS E LOCAIS DE TREINO

1_ Os horarios e locais de treino de cada equipa sdo definidos pela Coordenagdo da

Formagao, em articulacdo com a Diregdo, e comunicados atempadamente aos atletas
e encarregados de educacdo através dos canais oficiais do Clube.

2, Os treinos realizam-se, preferencialmente, nos pavilhdes definidos pelo Clube,
podendo ser alterados por motivos de dispeonibilidade, condigtes das instalagtes ou

outras razdes de for¢ca maior.

3. Quaisquer alteragées a horarios ou locais serdo comunicadas com a maior
antecedéncia possivel.

b, o Encarregado de Educacgo devera assegurar-se de que o atleta conhece o horario
e o local de cada treino.

v

CHEGADA E PONTUALIDADE

1. 0s atletas devem chegar ao local de treino com a antecedéncia minima
recomendada pelo treinador, preferencialmente entre 10 e 15 minutos antes do

GCUBA

inicio da sessao.

2_ A pontualidade é um valor essencial que demonstra respeito pelos colegas,
treinadores e pelo Clube, sendo obrigatdria a todos os atletas.

3. Atrasos injustificados poderdo implicar medidas disciplinares, de acordo com o
Capitulo VIl — Disciplina € Comportamento.

4, Apds a hora marcada para o inicio do treino, o atleta podera nao ser autorizado

a participar na sessao, salvo por metivo devidamente justificado e comunicado

antecipadamente.

.
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CAPITULO VI EST. 2022

TREINOS g

v

(CYIEORIRE  FALTAS E COMUNICACAO DE AUSENCIAS

1.

A assiduidade e o compromisso com os treinos sdo fundamentais para a evolucdo individual
e coletiva dos atletas.

As faltas aos treinos devem ser comunicadas com a maior antecedéncia possivel,
preferencialmente até 24 horas antes da sessao, através dos meios definidos pelo treinador,

A comunicagao deve incluir:
e Nome do atleta;
s Data e horario do treino;

e Motivo da auséncia.

A ndo comunicagdo da auséncia ou a comunicacdo fora do prazo estabelecido podera
implicar medidas disciplinares, de acordo com o Capitule VIl - Disciplina e Comportamento.

Faltas frequentes e injustificadas podem condicionar a participagdo em jogos e outras
atividades do Clube.

Os Encarregados de Educacdo devem colaborar para que o atleta cumpra os seus
compromissos com regularidade e responsabilidade.

v

UTILIZACAO DAS INSTALACOES E BALNEARIOS

1.

Todos os atletas devemn zelar pela boa utilizagdo das instalagdes desportivas, respeitando
as regras de cada espago.

E obrigatério manter os balnearios e areas comuns limpos e organizados, antes e apos
a utilizacao.

Cada atleta é responsavel pelos seus pertences. 0 Clube ndo se responsabiliza por
extravio ou danos de objetos pessoais.

E proibido:
® Sair dos balnedrios sem autorizacdo do treinador;
e Utilizar de forma incorreta os equipamentos e materiais das instalagoes;

= Pralicar atos que possam danificar o patrimonio do Clube ou de terceiros.

0 respeito pelas instalagdes é uma demonstragéo de respeito pelo Clube, pelos colegas
e por todos os que utilizam o espago.

y
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO Vi £ST. 202

TREINOS e

v

LUl URYRES  MATERIAL DE TREINO

1. Todos os atletas devem comparecer nos treinos com o material adequado

e em boas condigdes, de acordo com as indicagdes da equipa técnica.

2. O material minimo obrigatdrio para os treinos inclui:

* Ténis adequados a pratica de futsal;
* Meias e caneleiras;

* (Calgio;

* (Camisola de treino do Clube;

* Saco de treine;

+ Garrafa de agua identificada.

Cad

O atleta é responsdvel pelo seu material e deve zelar pela sua conservagao.

F

A falta de material adequado podera impedir a participagdo no treino,

a critério da equipa técnica.

5. O Clube nio se responsabiliza por perdas, extravios ou danos

em objetos pessoais dos atletas.

CLURERS  REGRAS DE FUNCIONAMENTO

1. Os treinos tém como objetivo o desenvolvimento individual e coletivo,

sendo obrigatoria a maxima concentracdo, empenho e participacio.

<t
o
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2. Os altetas devem respeitar as instrugées dos treinaderes e colaboradores,
bem como os colegas de equipa.

J. Naoe permitide o uso de telemdveis ou outros dispositivos eletronicos

durante os treinos, salvo autorizacdo da equipa técnica.

Il. A linguagem, atitudes e comportamentos devem ser sempre adequados,
promovendo um ambiente positivo, seguro e de respeito muituo.

9. Qualquer situacao de indisciplina, desrespeito ou comportamento inadequado
sera comunicada a Coordenagao e podera resultar em medidas disciplinares,
de acorde com o Capitule VIl - Disciplina @ Comportamento.

0. Os altetas devem comunicar de imediato & equipa técnica qualquer desconforto,

dor ou limitagao fisica sentida durante o treino.
—_— Y —
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CAPITULO VII
J0GOS E COMPETICES

v

Este capitulo define as regras, procedimentos e comportamentos
aplicaveis a participagdo do GCUBA Futsal em jogos e competicdes,

:_-_; promovendo o fair play, o respeito e a boa representacdo do Clube.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO VI

JOGOS E COMPETIGOES

v

ARTIGO 34.° RMILTTIWALILTES

L

As convocatdrias para jogos e competicGes sdo da responsabilidade da equipa técnica,

em articulacdo com a Coordenagdo sempre que necessario.

A convocatéria dos atletas devera ter em conta critérios de assiduidade, pontualidade,

comportamento, compromisso, estado fisico e opgdes técnico-taticas.

Sempre que possivel, as convocatérias devem ser comunicadas com a antecedéncia

adequada, através dos canais oficiais do Clube.

O atleta convocado tem o dever de comparecer no local, data e hora definidos,

devidamente equipado e preparado para representar o GCUBA Futsal.

A impossibilidade de comparéncia a um jogo convocado deve ser comunicada

com a maior antecedéncia possivel ao treinador e, quando aplicével, 4 Coordenagao.

LR ERE  HORARIOS E PONTOS DE ENCONTRO
1.

Para cada jogo ou competicdo serdo definidos e comunicados aos atletas e

Encarregados de Educagdo o horario de concentragdo e o ponto de encontro.

Todos os atletas convocados deverdo comparecer no hordrio estabelecido, sendo

a pontualidade obrigatoria e essencial ao normal funcionamento da equipa.

O atraso ou auséncia injustificada no ponto de encontro podera originar medidas

internas e/ou disciplinars, nos termos do presente Regulamento.

Sempre que o ponto de encontro seja distinto do local de jogo, os atletas e familias

deverdo cumprir rigorosamente as indicagdes transmitidas pela equipa técnica.

Compete aos Encarregados de Educagdo garantir que o atleta chega atempadamente

ao ponto de encontro definido.

*_
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CAPITULO VIl £ 2022

JOGOS E COMPETIGOES =

b 4

DESLOCAGOES

1. As deslocagtes para jogos, torneios ou outras competicdes deverdo cumprir

as orientagoes definidas pela equipa técnica e pelo Clube.

2, Os atletas convocados devemn apresentar-se no local e hora previamente

indicados, com o equipamento e documentagdo necessarios.

3. Durante as deslocagbes, todos os atletas devern manter um comportamento

responsavel, respeitador e compativel com a imagem do GCUBA Futsal.

b, Sempre que a deslocagdo se realize em viaturas de familiares ou outros
responsaveis, deverdo ser cumpridas as indicagGes transmitidas pela equipa

técnica quanto a horarios, pontos de encontro e organizagao.

5 Qualquer impossibilidade ou atraso relativo a deslocagao devera ser comunicado
com a maior antecedéncia possivel ao treinador e, quando necessério, a

Coordenagio.

EQUIPAMENTO DE JOG0

1. Em todos os jogos e competicdes, os atletas devem apresentar-se com o

<
0
=
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equipamento oficial definido pelo Clube para a respetiva época desportiva.

2 © equipamento de jogo deve encontrar-se limpo, completo e em condigdes

adequadas de utilizagao.

J. Compete ao atleta zelar pela boa conservacio do seu equipamento e garantir

que o leva para todos os jogos em que seja convocado,

&, Sempre que existam orientagGes especificas relativas ao uso de determinado

equipamento, cor ou complemento, estas deverdo ser integralmente cumpridas.

9. A auséncia de equipamento adequado podera impedir a participagdo do atleta

no joge, sem prejuizo de outras medidas internas que possam ser aplicadas.
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CAP iTU LU V" " EST. 2022
JOGOS E COMPETIGOES ad

v

AUk ERS  COMPORTAMENTO NO BANCO E NA BANCADA

1. 0s atletas convocados e ndo utilizados devem apoiar a equipa

de forma positiva, mantendo uma atitude exemplar no banco de suplentes.

2. E expressamente proibido a qualquer atleta, elemento da equipa técnica

ou adepto:

= Insultar, desrespeitar ou contestar arbitros, adversarios ou outros agentes

desportivos;
s  Utilizar linguagem ofensiva, gestos obscenos ou comportamento provocatorio;

s Incentivar comportamentos negativos vindos da bancada.

3. A bancada deve ser um espago de apoio e incentivo positivos,

respeitando sempre os valores do Clube e as regras do fair play.

b Qualquer comportamento inadequado podera resultar em adverténcia,

relatdrio a Direcdo e aplicagao de medidas disciplinares.

AU REAN  PROCEDIMENTOS ANTES E APOS 0S JOGOS

1.  Antesdo jogo, os atletas devem:

* Chegar com a antecedéncia definida pela equipa técnica;

<
m
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« Estar equipados e prontos para o aguecimento;

+  Participar no aguecimento e briefing pré-jogo.

2. Apds o jogo, os atletas devem:
* Cumprimentar a equipa adversaria, os arbitros e delegados de jogo;
#* Agradecer o apoio do publico presente;
» Dirigir-se aos balnedrios de forma ordeira e respeitosa;

+ Zelar pela limpeza e conservagdo dos espagos utilizados.

3. Qualquer incumprimento destes procedimentos podera resultar

em medidas disciplinares.

.
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| CAPITULO VI
DISCIPLINA E

— COMPORTAMENTO

w

Este capitulo estabelece as normas de conduta, os deveres

de todos os elementos do Clube e as medidas disciplinares
aplicaveis ao incumprimento das regras.
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CAPITULO VIl
DISCIPLINA E COMPORTAMENTO ¥

v

ICUCIRARY  PRINCIPIOS DISCIPLINARES

1. a disciplina é um pilar fundamental da formacao desportiva e da vida em grupo,

promovendo o respeito, a responsabilidade e a convivéncia saudavel.

2. Todos os elementos do Clube devermn cumprir as regras estabelecidas

neste Regulamento Interno e as orientagdes dos responsdveis.

3. A atuagao deve pautar-se pelo respeito mutuo, pela cooperacao e pela

aceitagao das decistes da equipa técnica e da Direcao,

b o compromisso com a melhoria continua, a humildade e o espirito de equipa

devemn estar presentes em todas as situagGes.

5. 0Clube valoriza o comportamento exemplar dentro e fora do pavilhae,

sendo cada elemento um representante do GCUBA Futsal.

h 4
INCUMPRIMENTOS E FALTAS DISCIPLINARES
1, Constituem incumprimentos, designadamente:

+ [Faltas injustificadas a treinos, jogos ou outras atividades do Clube:

* Afrasos recorrentes e injustificados;

<T
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* Desrespeito por colegas, treinadores, adversarios, arbitros ou outros agentes;
+ Danos em instalagbes, equipamentos ou materiais do Clube;
+ Usar linguagem ou adotar comportamentos ofensivos ou inadequados;

¢ |Incumprimento reiterado das orientagdes dos responsaveis.

2.  Asfaltas disciplinares serdo analisadas pela equipa técnica e pela Diregdo,

que podera aplicar medidas adequadas a gravidade e recorréncia da situacao.

3. As medidas disciplinares poderao incluir:
= Adverténcia verbal;
+ Adverténcia escrita;
+ Suspensao temporaria de treinos ou jogos;

* Exclus3o de atividades do Clube, em casos graves ou reincidentes.

!l. Das decisées disciplinares cabe recurso, a apresentar por escrito ao Coordenador

da Formagdo ou a Diregdo, no prazo maximo de 5 dias Uteis apos a notificagio.

i
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CAPITULO VI e

DISCIPLINA E COMPORTAMENTO g

v

ALICIEYES  ADVERTENCIAS E MEDIDAS INTERNAS

1 ! As adverténcias e medidas disciplinares internas tém caricter educativo

e visam promover a melhoria do comportamento e a integragdo no grupo.

2_ As medidas disciplinares internas poderao ser aplicadas de forma gradual,

em fungdo da gravidade, frequéncia e impacto da falta cometida.

3. As medidas disciplinares internas que poderao ser aplicadas incluem,
nomeadamente;
* Adverténcia verbal;
+ Adverténcia escrita;
* Restrigdo ou suspensdo temporaria de participagdo em treinos ou jogos;
* Exclusdo de atividades ndo essenciais do Clube;

* Qutras medidas consideradas adequadas a situagio.

k. Todas as medidas disciplinares s&o registadas e comunicadas ao atleta

e, quando aplicdvel, ao Encarregado de Educac3o.

v
- ALUCITRES  INTERVENCAO DA COORDENACAD
f.E 1 A Coordenagdo da Formac3o ou a Diregdo podera intervir sempre que se verifique

comportamentos que prejudiquem o bom funcionamento do Clube ou a sua imagem.

2. A intervengdo podera incluir:
* Mediagdo e acompanhamento do atleta;
* Reunido com o atleta e/ou Encarregado de Educacao;
= Definicdo de planos de melhoria comportamental;
* Aplicagdo de medidas disciplinares internas;

= Dutras acoes julgadas necessarias,

- | Em situagtes de especial gravidade ou reincidéncia, a Coordenacgio podera

propor a Diregdo a aplicagao de medidas mais severas ou a exclusao do Clube.

k. Todas as intervengoes terdo como objetivo principal a formacao integral do atleta,

o respeito pelas regras e a preservacao do espirito de equipa.

*
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO VI 65T 2022
DISCIPLINA E COMPORTAMENTO e

b
IGALEHPYSY  INTERVENCAO DA DIRECAD
1_ A Direcdo do Clube tem autoridade para intervir em situagdes disciplinares

gue afetem o bom nome, a imagem ou o funcionamento do GCUBA Futsal,

2, Compete a Diregao:
» Analisar os relatorios e informagdes apresentadas pela Coordenacao;

* Decidir sobre medidas disciplinares em casos que ndo estejam previstos
neste Regulamento;

*  Garantir a justica, imparcialidade e protegdo de todos os elementos
do Clube;

*  Aplicar medidas adicionais quando a gravidade da situacdo o justificar.

3. A Diregao podera convecar reuniges com os elementos envolvidos, sempre

que necessario, garantindo o direito de audiéncia e defesa.

Ill. As decistes da Dire¢do serdo comunicadas por escrite ao atleta e,

quando aplicavel, ao encarregado de educacao.

h 4
REINCIDENCIA E SITUAGGES GRAVES
1. A reincidéncia no incumprimento das regras ou a pratica de faltas graves

podera resultar em medidas disciplinares mais severas.

GGUBA

2, S&o consideradas situagdes graves, entre outras:
*  Agressoes fisicas ou verbais;
* Comportamentos discriminatdrios, racistas ou ofensivos;
= Danos graves em instalagdes, equipamentos ou materiais do Clube;
=  Atos que ponham em risco a seguran¢a ou integridade de terceiros;

* Desrespeito reiterado pelas decistes da equipa técnica,

Coordenagao ou Diregao,

3_ As medidas disciplinares em casos graves poderao incluir:
* Suspensio prolongada;
*  Exclusio de atividades do Clube;
* Qutras medidas que a Direcdo considere adequadas

a gravidade da situacao.

tl._ Todas as situagoes serao analisadas caso a caso, com base nos principios

da justica, proporcionalidade e protegdo dos valores do Clube.

*
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=1 CAPITULD IX
COMUNICACAD

INTERNA E

—  INSTITUCIONAL

Este capitulo define os canais, procedimentos e principios
da comunicacdo interna e institucional do GCUBA Futsal,
promovendo clareza, respeito e alinhamento entre
todos os intervenientes.
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CAPITULO X
COMUNICACAO INTERNA E INSTITUCIONAL

v

CANAIS OFICIAIS DE COMUNICAGAO

1 . A comunicacao oficial do Clube sera efetuada através dos canais definidos

pela Diregdo efou Coordenacio.

2, Constituem canais oficiais, designadamente:
= grupos institucionais de mensagens;,
= contactos telefénicos definidos pelo Clube;
* enderego de correio eletrénico oficial;
s redes sociais oficiais do Clube;

*  outros meios expressamente validados pela Direcdo ou Coordenacgéao.

3_ Através dos canais oficiais poderdo ser comunicados hordrios de treinos,
jogos, convocatorias, deslocagdes, reunides, eventos, documentos e outras

informagdes relevantes.

-ﬁ_ Apenas a informac&o transmitida pelos canais oficiais ou por responsaveis
do Clube devidamente identificados deve ser considerada comunicacdo

institucional valida.

5. E da responsabilidade dos atletas e Encarregados de Educacao acompanhar
regularmente os canais oficiais para tomar conhecimente das informagodes
transmitidas.

v

GRUPOS DE MENSAGENS

1 . Os grupos de mensagens criados pelo Clube destinam-se exclusivamente
a partilha de informacédo de carater organizacional e institucional.

2, Mos grupos deverdo ser observadas regras de respeito, educacao e boa
utilizacao, sendo proibidas discussoes, ofensas, provocacdes ou comentarios
desadequados.

3. M3o deverdo ser utilizados estes grupos para tratar assuntos individuais,
reclamagdes, conflitos ou discordancias sobre decisbes técnicas, que deverao
sequir os canais propries de comunicagao definidos pelo Clube,

-l'l, E proibida a divulgaco, sem autorizaco, de mensagens, imagens, documentos
ou dados pessoais partilhados nos grupos.

5. Sempre que necessario, a Coordenacdo ou a Diregao podera intervir, limitar
mensagens, remover contedidos ou redefinir regras de funcionamento dos grupos.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO X
COMUNICACAO INTERNA E INSTITUCIONAL %

h 4
COMUNICACHO ENTRE CLUBE, ATLETAS E FAMILIAS
1. A comunicagdo entre o Clube, os atletas e as familias deve pautar-se pela

clareza, respeito, disponibilidade e sentido de responsabilidade.

2, As informacgGes gerais relativas a treinos, jogos, convacatdrias, horarios,
deslocagoes, reunides, eventos e outras atividades do Clube serdo

transmitidas através dos canais oficiais de comunicacio.

3, Os atletas e Encarregados de Educacio poderdo contactar diretamente
o treinador para assuntos pontuais e operacionais, nomeadamente dividas
sobre treinos, faltas, horarios, pontos de encontro, convocatorias ou

material necessario.

tl., As questoes que envolvam pedidos de esclarecimento mais aprofundados,
discordancias, situacbes de conflito ou matérias relacionadas com o trabalho
da equipa técnica deverao ser apresentadas a Coordenagao, nos termos
definidos pelo Clube.

5, Toda a comunicagdo devera contribuir para o bom funcionamento da equipa

e salvaguardar sempre o superior interesse do atleta.

v
i ACIENPERS  REDES SOCIAIS E COMUNICAGAO PUBLICA
% ] Os atletas, treinadores, dirigentes, staff e restantes representantes do
o GCUBA, Futsal devem utilizar as redes sociais e outros meios de comunicagio

publica com responsabilidade, respeito e bom senso.

2, E proibida a publicagio ou partilha de contedidos ofensivos, discriminatérios,
provocatorios ou que prejudiquem a imagem do Clube, dos seus atletas,
treinadores, dirigentes, adversiarios, arbitros ou demais agentes desportivos.

3, Nao devera ser divulgada informacao interna, situagoes disciplinares,
decisges técnicas ou quaisquer dados pessoais de terceiros sem autorizacdo
expressa do Clube ou dos respetivas titulares,

ﬁ, A representacac publica do Clube através de comunicados, declaragbes
ou tomadas de posigdo institucionais compete apenas aos elementos

devidamente auterizados pela Diregao ou Coordenacao.

5_ 0 incumprimento das regras previstas no presente artigo podera originar
medidas disciplinares, nos termos do presente Regulamento.
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CAPITULO X,
COMUNICACAO INTERNA E INSTITUCIONAL 2

-

INFORMACFO INTERNA E CONFIDENCIALIDADE

1. Considera-se informacdo interna toda a informagdo relativa ao
funcicnamento do Clube, &s suas equipas, aos atletas, as familias, as
decisoes técnicas, disciplinares ou organizacionais e a outros assuntos

tratados no ambito da atividade do GCUBA Futsal.

2. Todos os atletas, treinadores, dirigentes, staff, Encarregados de
Educacdo e restantes intervenientes devemn tratar com reserva e
responsabilidade a informacao interna de que tenham conhecimento,

abstendo-se da sua divulgacdo indevida.
3, E proibida a divulgacao, partilha ou exposicio, sem autorizacdo, de:

* nformacgoes pessoais de atletas, familias ou colaboradores;
* documentos internos, relatérios ou comunicacGes reservadas;
* decisdes técnicas, disciplinares ou organizacionais de caracter interno;

® imagens, mensagens ou conteldos partilhados em contexto interno

do Clube.

O dever de confidencialidade aplica-se igualmente a conversas, reunices,

GCUBA F
=

grupos de mensagens, documentos fisicos ou digitais e quaisquer outros
suportes utilizados no contexto da atividade do Clube.

9. A utiizacdo ou divulgacio indevida de informacdo interna podera
originar intervencdo da Coordenagdo ou da Direcdo e dar lugar a
aplicacdo de medidas disciplinares, nos termos do presente Regulamento.

6. A protecao da informacgao interna e o respeito pela confidencialidade
constituem um dever de todos os elementos do GCUBA Futsal,
contribuindo para a confianga, o respeito muituo e o bom funcionamento

do Clube.
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CAPITULD IX
COMUNICACAD INTERNA E INSTITUCIONAL %

v

ITAIOEIARY  COMUNICACAO CLUBE-ESCOLA

1.

O GCUBA Futsal valoriza a articulacao entre a formacao desportiva e
o percurso escolar dos seus atletas, reconhecendo a importancia do

equilibrio entre ambas as dimensoes.

Sempre que necessario e adequado, o Clube podera manter contacto
institucional com o estabelecimento de ensino frequentado pelo atleta,
com o objetivo de acompanhar o seu percurso escolar e promaover uma

melhor conciliagdo entre escola e atividade desportiva.

O contacto com a escola devera ser efetuado por elemento autorizado
pelo Clube, preferencialmente através da Coordenacao da Formagao/

Futsal ou de outro responsavel designado para o efeito.

Mediante conhecimento e, quando aplicavel, autorizacdo do
Encarregado de Educagao, poderao ser solicitadas ou partilhadas
informaces relevantes para o acompanhamento do atleta,
designadamente classificagoes, assiduidade, comportamento e outras

referéncias de caracter formativo.

A informacao recolhida no ambito da articulagdo entre Clube e escola
devera ser utilizada exclusivamente para fins de acompanhamento
educativo e formativo do atleta, sendo tratada com responsabilidade,

reserva e confidencialidade.

Sempre que se verifiqguem situagoes escolares que justifiquem atengao
especifica, o Clube podera articular com a familia e com a escola,

procurando solugoes ajustadas ao superior interesse do atleta.
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= Este capitulo estabelece as condigdes e procedimentos

relacionados com a satide, seguranca e bem-estar dos
atletas, promovendo a prevencao, a responsabilidade
e a protegao de todos os intervenientes.
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CAPITULO )
SAUDE E SEGURANCA

v

| CONDIGOES PARA TREINAR E COMPETIR

1.

Para participar nos treinos e competicdes, o atleta deve encontrar-se em

condicOes fisicas e de salde adequadas a pratica desportiva.

Sempre que legal ou regulamentarmente exigido, o atleta devera possuir
exame meédico-desportivo valido ou outra documentacdo de aptiddo
necessaria a sua participagao.

O atleta e o Encarregado de Educacéo tém o dever de comunicar a equipa

técnica qualquer situacao de doenga, mal-estar, limitagdo fisica ou outro

fator que possa comprometer a participacdo em seguranca.

Sempre que existam diividas quanto & aptiddo do atleta, a equipa técnica
podera condicionar ou impedir a sua participagdo no treino ou jogo,
salvaguardando a sua salide e seguranga.

A protecdo da integridade fisica e do bem-estar do atleta prevalece
sempre sobre a participagao desportiva.

| LESGES E LIMITACOES FiSICAS

1.

Qualquer lesdo, dor persistente, limitagdo fisica ou situagdo clinica relevante
devera ser comunicada de imediato & equipa técnica.

O atleta ndo devera ocultar sintomas nem participar em atividades para as

quais ndo retna condictes fisicas adequadas.

Sempre que necessario, o Clube podera solicitar informacdo adicional ao
Encarregado de Educagdo relativamente & situacao fisica do atleta, de forma
a adequar a sua participacao.

O regresso a atividade apds lesdo, limitagdo fisica ou impedimento
temporéric deverd respeitar as orientacGes médicas e as indicacoes
transmitidas pelos responsaveis legais.

A eqguipa técnica podera adaptar, limitar ou suspender a participagdo do
atleta até que estejam reunidas condi¢Bes seguras para o seu regresso a

pratica desportiva.
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CAPITULO X
SAUDE E SEGURANCA

-

| MEDICACHO

1.

A equipa técnica, dirigentes ou restantes elementos do Clube néo deverdo
administrar medicamentos por iniciativa propria, salvo em situagao de
emergéncia devidamente justificada,

Sempre que um atleta necessite de medicagao durante treinos, jogos,
deslocacbes ou outras atividades do Clube, tal facto devera ser
previamente comunicado pelo Encarregado de Educagio, com indicagao
clara da medicacao, dosagem, hordrio e instructes de administragio.

A medicacio necessaria devera ser entregue ou identificada de forma
adequada, sendo da responsabilidade do Encarregado de Educacdo
assegurar a veracidade e suficiéncia da informacao prestada.

MNa auséncia de informacio expressa, autorizagdo ou instrugtes
adequadas, o Clube podera recusar a administracio da medicacio,
salvaguardando a seguranca do atleta e dos responsaveis envolvidos.

Em caso de divida ou ocorréncia relacionada com medicagao, devera ser
contactado de imediatc o Encarregado de Educacdo e, sempre que

necessario, 0s servigos de saude ou emergéncia.

| ACIDENTES E SITUAGES DE EMERGENCIA

1.

Em caso de acidente, mal sibito ou outra situacio de emergéncia durante
qualquer atividade do Clube, devera ser prestada assisténcia imediata ao
atleta e adotadas as medidas adequadas a gravidade da situacao.

A equipa tecnica ou os responsaveis presentes deverao, sempre que
necessaric, acionar os meios de emergéncia competentes e assegurar o

acompanhamento inicial do atleta até a chegada dos servicos de salide ou
do Encarregado de Educagéo.

O Encarregado de Educagio devera ser informado com a maior brevidade
possivel sobre a ocorréncia, o estado do atleta e as diligéncias efetuadas.

Sempre que se justifique, a ocorréncia devera ser comunicada
internamente a Coordenacdc e a Direcio, para efeitos de registo,
acompanhamento e eventual adocao de medidas complementares.

A protecio da vida, da integridade fisica e do bem-estar do atleta
prevalece sobre qualguer outro interesse desportive ou organizacional.
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GCUBA FUTSAL

CAPITULO X 1. 202
SAUDE E SEGURANCA -

v

| SEGURANCA NAS INSTALACOES E DESLOCACOES

1_ Todos os atletas, treinadores, dirigentes, staff e restantes intervenientes
devem adotar comportamentos responsaveis e seguros nas instalagbes
utilizadas pelo Clube e durante as deslocagdes realizadas em
representacio do GCUBA Futsal.

2. Nas instalagGes desportivas, devemn ser respeitadas, designadamente,
as seguintes regras:
*  cumprir as normas de utilizagiio definidas pela entidacle gestora do espago;

¢ utilizar balnearios, bancadas, zonas técnicas e restantes espacos de

forma correta e ordeira;
* ndo praticar atos que cologquem em risco a seguranca propria ou de terceiros;
* nado utlizar equipamentos, matenais ou zonas sem autorizagio dos
responsaveis;
*  preservar a limpeza, conservacio e bom estado das instalagGes.

3_ Durante as deslocagoes para treinos, jogos, tormeios ou outras atividades
do Clube, todos os intervenientes devem cumprir as orientagtes
transmiticdas pela equipa técnica, Coordenacio ou responsaveis designados.

Sempre que as deslocagbes sejam efetuadas em viaturas de Encarregados
de Educagio, familiares ou outros responsaveis, devera ser assegurado

GCUBA
=

o cumprimento das regras de seguranga legalmente aplicaveis,
designadamente o uso adequado de cintos de seguranga e demais
condicdes exigidas.

5. Os atletas devem manter, durante as deslocagbes e permanéncia nas
instalagGes, uma postura respeitosa, disciplinada e compativel com a
imagem e os valores do GCUBA Futsal.

6. Qualguer situacio de risco, dano, acidente, comportamente inseguro ou
ocomréncia andmala deve ser comunicada de imediato aos responsaveis
presentes, para que sejam adotadas as medidas adequadas.

7. A protecéio da integridade fisica, da seguranca coletiva € do bermn-estar
de todos os elementos prevalece sobre qualquer outro interesse
desportivo ou organizacional.
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=1 CAPITULOXI . %
MATERIALE

~ PATRIMONIO

D0 CLUBE

Este capitulo define as regras de utilizagao,
conservacao e responsabilidade relativas ao material,
equipamentos e patriménio do GCUBA Futsal.
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CAPTULON
MATERIAL E PATRIMONIO DO CLUBE b

v

| UTILIZAGAO DO MATERIAL

] ] Todo © material, eguipamento e patriménio disponibilizade pelo
GCUBA Futsal destina-se exclusivamente a atividade do Clube e deve
ser utilizado de forma adequada e responsavel.

2_ A utilizacao do material devera respeitar as orientages definidas pelos
treinadores, Coordenagao, Direcao ou outros responsaveis do Clube,

3_ Nenhum elemento podera utilizar, transportar ou retirar material das
instalacSes para fins particulares sem autorizagao prévia dos responsaveis.

l{_ O material utilizado nos treinos, jogos, toreios ou outras atividades
devera ser sempre recolhido, amumado e entregue nos locais definidos
para o efeito.

5_ O uso indevido do material ou a sua utlizagdo fora do contexto
autorizado podera originar responsabilizacdo e aplicacdo de medidas

internas.

| CONSERVAGAO E RESPONSABILIDADE

] . Todos os atletas, treinadores, dirigentes, staff e restantes intervenientes
tém o dever de zelar pela boa conservacao do material e patrimonio do
GCUBA Futsal.
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2 . Sempre que seja detetado qualquer dano, avaria, desgaste anormal ou
falta de material, tal situacao devera ser comunicada de imediato aos
responsaveis do Clube.

3. A utiizacdo do material deve ser feita com cuidado, evitando
/ comportamentos negligentes, imprudentes ou desrespeitadores que
possam comprometer o seu estado de conservagao.

ATl A Cada elemento € responsavel pelo material que lhe for confiado ou que

' utilize no ambito das atividades do Clube.

5 . O incumprimento dos deveres de conservagio e responsabilidade
podera dar origem a obrigacéo de reposicao do material, sem prejuizo
da aplicacio de outras medidas previstas no presente Regulamento. /
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CAPTULON
MATERIAL E PATRIMONIO DO CLUBE -
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| EQUIPAMENTOS CEDIDOS PELO CLUBE

1 . Todo o equipamento ou material cedido pelo GCUBA aos atletas,
treinadores ou restantes elementos continua a ser propriedade do

Clube, salvo indicagdo expressa em contrario,

2, Sempre que aplicavel, a cedéncia de equipamento fica sujeita ao

pagamento de uma caugio no valor de 30 €,

3, A caugao destina-se a garantir a boa utilizacdo, conservagdo e
devolucao do equipamento nas condigoes definidas pelo Clube.

l}. O pagamento da caugéo néo confere qualquer direito de propriedade
scbre o equipamento cedido.

5_ O utilizador é responsavel por preservar o material e devolvé-lo
sempre que solicitado pelo Clube.

= P | DANOS, PERDAS E DEVOLUCGES

1. Todo o equipamento cedido devera ser devolvido nos prazos e
condigdes definidos pelo GCUBA.

GCUBA

2. Apds a devolugio e verificacdo do estado do material, a caugéo de
30 € sera devolvida, desde que o equipamento esteja completo e em
condigdes adequadas, considerando o desgaste normal decorrente
da sua utilizacao.

e ¥ 3_ Em caso de perda, ndo devolucao, dano por utilizagao indevida ou
{ deterioragdo anormal, o Clube podera reter total ou parcialmente a
caugio, sem prejuizo de eventual responsabilizacéo adicional quando

a o valor do dano seja superior.

- ' ll_ Qualquer dano ou perda devera ser comunicado ao Clube logo que
' seja detetado.

5_ A avaliacio do estado do equipamento e da eventual retencio da
caucao compete a Direcao e/ou Coordenagao.
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— . Este capitulo estabelece as regras relativas a representagao,
: imagem e identidade do GCUBA Futsal, dentro e fora das
instalacoes desportivas, promovendo uma postura responsavel,
coerente e respeitosa com os valores do Clube.
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[AIORTIEN | REPRESENTACAO DO CLUBE

1_ Todos os atletas, treinadores, staff e dirigentes que representam o GCUBA

Futsal, dentro e fora das instalagces desportivas, sdo embaixadores do Clube

e devemn agir com orgulho, dignidade e responsabilidade.

2_ Ao vestir, utilizar ou exibir qualquer elemento de identificagao do Clube, todos
os representantes comprometem-se a respeitar a missdo, os valores e as

regras do GCUBA Futsal.

3. A imagem do Clube deve ser sempre preservada, promovendo uma atitude

de respeito, humildade, uniio e espirito desportivo.

ll. E obrigatério zelar pelo bom nome do Clube, evitando qualquer situagdo que,

direta ou indiretamente, possa prejudicar a sua reputagao.

v

ALY | COMPORTAMENTO FORA DAS INSTALACOES

1 . Fora das instalages desportivas, os atletas, treinadores e demais elementos do
Clube devem manter um comportamento exemplar, condizente com os valores

do GCUBA Futsal.

| =X
) 20
D =
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2_ E proibido envolver-se em comportamentos que possam ser associados ao Clube
e que sejam prejudiciais 4 sua imagem, tais como atos de indisciplina, violéncia,

consumo de substancias ilicitas ou praticas ilicitas.

3_ Mas redes sociais e outros meios de comunicacdo, todos os representantes do
Clube devem agir com respeito, evitando publicagées, comentarios ou partilhas
que possam afetar negativamente o Clube, colegas, adversarios, arbitros ou

outros agentes desportivos,

tl, Qualquer situacio que comprometa a imagem do Clube, ainda que fora do

Ambito desportivo, podera resultar em medidas disciplinares.

7
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LGALEICYAS | UTILIZACAO DA IMAGEM E IDENTIDADE GCUBA

]. A imagem, logétipo, simbolos, cores, equipamentos e demais elementos

identificativos do GCUBA Futsal sdo propriedade exclusiva do Clube.

2. A utilizacdo da imagem e identidade do Clube em qualquer suporte ou contexto

carece de autorizacio prévia da Direcdo.

3_ E proibida a utilizacio da imagem do Clube para fins comerciais, promocionais ou

pessoais, sem a devida autorizagio, nomeadamente:
*+ A criacio de produtos, publicagdes ou contetdos que utilizem o nome,
logétipe ou simbaolos do Clube;

* A associagao da imagem do Clube a marcas, produtos ou servigos externos;

+ A alteragdo ou deturpagdo dos elementos graficos do Clube.

b os equipamentos oficiais do GCUBA Futsal devem ser utilizados apenas em contextos

desportives, institucionais ou promocionais auterizados pelo Clube.

v

CICTUCKEN | COMPORTAMENTO NAS REDES SOCIAIS

1_ Todos os atletas, treinadores, staff e dirigentes do GCUBA Futsal devem utilizar as redes

sociais de forma responsavel, respeitosa e alinhada com os valores do Clube.

E expressamente proibido:

GCUBA

¢  Publicar ou partilhar conteldos que possam prejudicar a imagem do Clube,
de colegas, adversarios, arbitros ou outros agentes desportivos;

= Utilizar linguagem ofensiva, discriminatéria, difamatéria ou depreciativa;

»  Divulgar informagges internas, questes disciplinares ou decistes téecnicas do Clube
sem autorizagao;

= Fazer comentarios cu publicagdes que incentivem conflitos, vicléncia ou desrespeito.

3 publicar conteldos relacionados com o Clube, o3 representantes devem:

= Agir com respeito, verdade e bom senso;
= Valorizar o trabalho da equipa e do Clube;

= Evitar criticas piblicas a decisGes técnicas, arbitragens ou outros intervenientes.

b o incumprimento das presentes regras podera resultar na aplicagiio de medidas

disciplinares, de acordo com o Regulamento Interno do GCUBA Futsal.

S
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ARTIGO 64.2 | RESPEITO POR ADVERSARIOS, ABRITROS E ORGANIZAGOES

]_ O GCUBA Futsal pauta a sua atuacdo pelo respeito, lealdade e

correcdo em todas as competicdes e atividades desportivas em que

participa.

2, Todos os atletas, treinadores, staff, dirigentes e demais elementos do

Clube devem demonstrar respeito e consideragdo para com:
» Adversarios e respetivos representantes;

» Arbitros e oficiais de mesa;

* Dirigentes e organizagdo da prova;

+ Publico e demais agentes desportivos.

3, E obrigatério cumprimentar os adversarios, arbitros e oficiais no inicio
e no final de cada jogo ou atividade desportiva, independentemente do

resultado obtido.

GCUBA

l&. Qualquer forma de provocacao, desrespeito, insulto, ameaca, intimidacio
ou desvalorizagio dos adversarios, arbitros, organizages ou publico é

expressamente proibida e sera alvo de medidas disciplinares.

5, O Clube compromete-se a promover o fair play, a ética desportiva e a

formacgdo integral dos seus atletas, dentro e fora das competigdes.

ﬁ. O incumprimento do disposto no presente artigo poderd resultar na
aplicagao de medidas disciplinares, de acordo com o Regulamento

Interno do GCUBA Futsal e demais regulamentos aplicaveis.
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Este capitulo define os procedimentos e regras

aplicaveis a situacées excecionais no ambito da atividade
do GCUBA Futsal, assegurando organizagao, equidade
e adequada resposta a cada caso.
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ESPECIAIS

ARTIGO 65.° ‘ CAPTACAD DE ATLETAS

1.

A captagdo de atletas deve ser realizada de forma ética, transparente e

em conformidade com os regulamentos da FPF e da AF Lisboa.

E expressamente proibido aos membros do GCUBA Futsal:
= Contactar atletas que pertencam a outro Clube sem autorizac3o prévia;
*  Prometer vantagens desportivas, financeiras ou materiais;

»  Desrespeitar o vinculo e o trabalho de formacao desenvalvido por outros Clubes.

A Direcdo do Clube é a Gnica entidade responsavel por autorizar e conduzir

processos de captacdo de atletas.

0 GCUBA Futsal valoriza o mérito desportivo, o comportamento e o encaixe

nos valores do Clube como critérios prioritarios na integragdo de novos atletas.

TULTTRS | TREINOS A EXPERIENCIA

0 Clube podera admitir atletas a treinos a experiéncia, mediante autorizacdo

da Direcdo e do Coordenador da Formacao.

Os treinos a experiéncia tém como objetivo permitir ao atleta e ao Clube avaliar:
* 0 nivel desportivo do atleta;

= A sua adaptacgo a equipa, treinadores e metedologia de trabalho;

* 0O cumprimento das regras, valores e espirito do Clube.

A participacdo em treinos a experiéncia nac confere qualquer direito a
inscricdo ou integracdo definitiva na equipa.

A decisdo de integragdo sera comunicada ao atleta e/ou encarregado de
educacdo, de forma clara e respeitosa, dentro do prazo definido pelo Clube.

Durante o periodo de treinos a experiéncia, o atleta deve cumprir integralmente
as normas e orientacdes aplicaveis aos atletas do GCUBA Futsal.

0 Clube reserva-se o direito de recusar ou terminar o periodo de treinos a
experiéncia a qualquer momento, sempre gue entenda ndo estarem reunidas
as condigoes desportivas, comportamentais ou pedagogicas adequadas.
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ARTIGO 67.° | INSCRICOES E TRANSFERENCIAS

1.

Todas as inscricoes e transferéncias de atletas sao da responsabilidade exclusiva

do Clube, através da Direcao e do Coordenador da Formacao.

As inscricbes e transferéncias devem ser realizadas em conformidade com os

regulamentos da FPF e da AF Lisboa, dentro dos prazos estabelecidos.

E obrigatdria a apresentagio de toda a documentagio solicitada pelos rgaos

competentes para a validagdo das inscrices e transferéncias,

O Clube reserva-se o direito de ndo autorizar a transferéncia ou inscrigio de atletas,
caso tal decisdo nao esteja alinhada com os seus objetivos desportivos, formativos

ou financeiros.

Qualquer situagio relacionada com inscricdes ou transferéncias ndo prevista neste

artigo sera analisada e decidida pela Diregio do Clube.

h 4

IAIPERY | PARTICIPAGAO EM OUTROS ESCALOES

1

Os atletas poderio ser convocados para treinos ou jogos de escaldes superiores,
sempre que tal seja considerado benéfico para o seu desenvolvimento desportivo

e para o Clube,

A participacio em escaldes superiores serd sempre autorizada pelo Coordenador

da Formagao, em articulagio com os treinadores dos escaldes envolvidos.

A participacio em escaldes inferiores ndo poderi comprometer o plano de trabalho

e o3 objetivos do atleta no seu escaldo principal.

Em caso de convocatdria para jogos de escaldes superiores, o atleta sera informado

com a antecedéncia possivel e respeitando os compromissos ja assumidos.

E fundamental que os atletas mantenham o foco, a atitude positiva e o compromisso,

independentemente do escalio em que participem.

Qualquer situagdo ndo prevista neste artigo sera analisada pela Dire¢do do Clube,
em conjunto com o Coordenador da Formagéo e os treinadores envolvidos.
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ALY | SITUAGOES EXCECIONAIS

L

Qualguer situacio excecional ndo enquadrada nas normas ordinarias do Clube

sera analisada casuisticamente pela Diregdo efou Coordenacio da Formagao.

Consideram-se, designadamente, situactes excecionais: impedimentos temporarios,
questoes familiares relevantes, motivos de salde, condicionantes escolares,

alteraces logisticas ou outras circunstancias devidamente fundamentadas.

A apreciacio destas situactes devera ter em conta o superior interesse do atleta,

o bom funcionamento do Clube e o respeito pelos principios do presente Regulamento.

Sempre que possivel, a situacao devera ser comunicada antecipadamente

e acompanhada dos esclarecimentos ou comprovativos considerados necessarios.

A Diregéo e/ou Coordenagio podera adotar medidas de ajustamento, autorizagdo

excecional ou solugio especifica, nos limites das suas competéncias.

As decisdes tomadas no 8mbito deste artigo terdo carater pontual e ndo constituem

precedente automatico para situagdes futuras,

v

ARTIGO 70.° | CASOS OMISSOS

Os casos omissos no presente Regulamento serdo resolvidos pela Diregéo do
GCUBA Futsal, podendo esta cuvir a Coordenacao da Formacéo, a equipa técnica
ou outros intervenientes relevantes.

Ma apreciagdo dos casos omissos, devem ser observados os Estatutos do Clube,
os regulamentos da FPF e da Associacio de Futebol competente,
bem como a legislacio aplicavel,

As decisGes relativas a casos omissos devemn respeitar os principios da legalidade,
equidade, proporcionalidade e interesse do Clube e dos atletas.

Sempre que se revele necessario, a Diregao podera emitir orientages

complementares ou propor revisio do Regulamento Interno.,

As decisces tomadas ao abrigo do presente artigo entram em viger apas

comunicacdo aos interessados, quando aplicavel.
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Este capitulo estabelece as disposicoes finais do
Regulamento Interno, incluindo a entrada em vigor,
a revisao e alteracdo do regulamento, bem como
a resolucdo de casos omissos.
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AWK | ENTRADA EM VIGOR

1, O presente Regulamento Interno entra em vigor no dia 1 de setembro

de 2026, aplicando-se a todos os atletas, treinadores, staff, dirigentes N

e encarregados de educagdo do GCUBA Futsal.

. : el . Hatih Tt
~ 2 Todos os regulamentos, normas internas e disposicdes anteriores que | ke
. »
o e
— contrariem o presente Regulamento Interno ficam automaticamente R A o
o . rubE LR
o revogados.
o~ A
o :‘._i
(o
3. O conhecimento deste Regulamento é cbrigatério e considera-se

aceite por todos os membros do Clube.

'CAI(INPAR | REVISAO E ALTERAGAO DO REGULAMENTO

1, O presente Regulamento Interno podera ser revisto e alterado sempre
que se verifique necessidade, por proposta da Diregdo ou do

Coordenador da Formagao.

2. As propostas de alteracdo deverdo ser apresentadas por escrito a

Direcdo, devidamente fundamentadas.

f:wg}“ 3 As alteragdes ac Regulamento Interno serdo aprovadas pela Direcao
: e’ ’-.; do Clube e comunicadas a todos os membros com a antecedéncia
s '"h:;?:k % minima de 15 dias relativamente a sua entrada em vigor.
TR e
.:?‘k \1[" i ll A Direcdo reserva-se o direito de resolver casos omissos neste

f Regulamento Interno, tendo sempre como base os estatutos do Clube,
' os regulamentos da FPF e da AF Lisboa e os principios de ética,

fair play e bom senso.
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v

ARTIGO 73.2 | ACEITACAO E COMPROMISSO DE CUMPRIMENTO

Todos os atletas, treinadores, staff, dirigentes e encarregados de educacao
que integram o GCUBA Futsal comprometem-se a conhecer, aceitar e

cumprir o presente Regulamento Interno.

A aceitagdo deste Regulamento é condicdo necessaria para a participacio

em qualquer atividade promovida pelo Clube.

O incumprimento das normas estabelecidas podera resultar na aplicagio
de medidas disciplinares, de acordo com o disposto no presente

Regulamente Interno.

O Clube promave regularmente a divulgagdo e sensibilizagdo para os

valores, principios e normas aqui estabelecidas.

v

IA(TUW/SN | COMPETENCIA PARA INTERPRETACAD

1.

A interpretacdo do presente Regulamento Interno e a resolucio de dividas
ou situagtes omissas competem a Diregio do GCUBA Futsal, em articulagao
com o Coordenador da Formacao.

Nos casos em que se revele necessario, a Diregdo podera consultar os
Estatutos do Clube, os regulamentos da FPF, da AF Lisboa e demais
legislagdo aplicavel,

As decisbes relativas a interpretagio e aplicagdo deste Regulamento sdo

vinculativas e comunicadas aos interessados de forma clara e fundamentada.

Sempre que necessario, a Direcdo podera sclicitar pareceres a entidades

competentes para garantir a correta aplicacao das normas.
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CAPITULO XIV EST. 2022
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FINAIS

APROVACAO E VALIDACAD

O presente Regulamento Interno do GCUBA Futsal foi elaborado
com o objetivo de estabelecer principios, normas e procedimentos

de organizagdo e funcionamento da Seccéo de Futsal, aplicaveis
& época desportiva 2026,/2027.

*

Aprovado pela Direcdo do GCUBA em / / 2026.
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MAIS DO QUE REGRAS,
UM COMPROMISSO COM 0 CLUBE,
COM A EQUIPA E UNS COM 0S OUTROS.
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