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MISSÃO DESTE MANUAL
Definir as normas, princípios e valores da formação do GCUBA, promovendo
uma cultura de responsabilidade, respeito, aprendizagem e desenvolvimento
contínuo dos nossos atletas.

1.1   BEM-VINDO AO GCUBA
Bem-vindo à Família GCUBA!

Ser atleta do Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo é
muito mais do que vestir um equipamento e representar
um clube em competição. Significa fazer parte de um
projeto desportivo e educativo que tem como principal
missão contribuir para o desenvolvimento integral de
crianças e jovens, formando atletas competentes,
cidadãos responsáveis e pessoas com valores.

Este Manual do Atleta foi elaborado para orientar todos
os atletas e respetivos encarregados de educação ao
longo da época desportiva, apresentando os princípios,
normas, objetivos e valores que orientam a nossa
formação.

Pretendemos que este documento seja uma referência
para todos aqueles que representam o GCUBA,
promovendo uma cultura de respeito, compromisso,
dedicação e espírito de equipa.
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Cada treino, cada jogo e cada desafio representam uma oportunidade para aprender, evoluir e
crescer, tanto dentro como fora do campo.

No GCUBA acreditamos que o sucesso constrói-se diariamente através do trabalho, da
humildade e da paixão pelo futsal.



Um Clube em Crescimento

Caros Atletas,

Vestir esta camisola representa muito mais do que praticar
uma modalidade. Significa fazer parte de uma instituição com
história, valores e um compromisso diário com a formação de
jovens atletas e, acima de tudo, de boas pessoas.

No GCUBA acreditamos que o desporto é uma poderosa
ferramenta de educação. Cada treino, cada jogo, cada vitória e
cada dificuldade representam oportunidades para aprender,
crescer e construir o vosso futuro.

Independentemente da idade ou do escalão em que jogam,
todos fazem parte da mesma família. Queremos que cada
atleta se sinta valorizado, apoiado e desafiado a alcançar a
melhor versão de si próprio, dentro e fora do campo.

Em nome de toda a Direção, agradeço a confiança depositada
no nosso projeto e desejo-vos uma época repleta de
aprendizagem, amizade e muitas conquistas.

1.2   MENSAGEM DO PRESIDENTE
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Contem connosco para caminhar ao vosso lado em cada etapa deste percurso.

Sejam muito bem-vindos ao GCUBA.

Paulo Lopes
O Presidente 
Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo

É com enorme orgulho e satisfação que vos dou as boas-vindas a mais uma época
desportiva no Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo - Secção de Futsal.

Nunca deixem de acreditar em
vocês. Nós acreditamos em
vocês em todos os momentos

“ “



Uma formação com identidade!

Caros Atletas,

É com enorme orgulho que vos damos as boas-vindas a
mais uma época desportiva do GCUBA FUTSAL.

A nossa formação baseia-se na convicção de que o
verdadeiro sucesso não se mede apenas pelos resultados
obtidos, mas sobretudo pela qualidade das pessoas que
ajudamos a formar.

Queremos que cada atleta encontre no clube um
ambiente seguro, exigente e motivador, onde possa
desenvolver as suas capacidades técnicas, físicas, táticas
e humanas.

Ao longo desta caminhada valorizamos o respeito, a
disciplina, a dedicação, a amizade, a responsabilidade e o
espírito de equipa, pois acreditamos que estes valores
serão determinantes não apenas na prática desportiva,
mas também na vida.

Desejo a todos uma excelente época.

Diogo Sousa
O Coordenador da Formação

O talento pode levar-te longe,
mas é a atitude que te faz
chegar lá.

1.3   MENSAGEM DO COORDENADOR

CERTIFICAÇÃO FPF    |    ÉPOCA 2026/2027

GCUBA FUTSAL 05CAPITULO 1
INTRODUÇÃO

“ “

Contamos com o compromisso de todos para continuarmos a construir um clube cada vez mais
forte, unido e reconhecido pela qualidade da sua formação.



Das raízes alentejanas ao nascimento do GCUBA FUTSAL

1.4   HISTÓRIA DO GCUBA

CERTIFICAÇÃO FPF    |    ÉPOCA 2026/2027

GCUBA FUTSAL 06CAPITULO 1
INTRODUÇÃO

"Antes de existir o futsal, já existia uma história de união, tradição e
orgulho. O Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo nasceu para
preservar a cultura alentejana e, muitos anos depois, abraçou
também o desporto como forma de educar e formar as 
novas gerações."

A UNIÃO FAZ 

A FORÇA

Muitas famílias alentejanas mudaram-se para o Bairro do Bom
Sucesso, em Alverca, à procura de melhores condições de vida.
Trouxeram consigo os costumes, os valores e o Cante Alentejano, 
que rapidamente passou a fazer parte da identidade do bairro.

AS RAÍZES
DÉCADAS DE 1950/1960

Nasce oficialmente o Grupo Coral Unidos do Baixo Alentejo,
criado para preservar e divulgar a cultura e as tradições
do alentejo através do Cante Alentejano.

FUNDAÇÃO DO GRUPO CORAL
4 DE JANEIRO DE 1974

O Grupo Coral conquista a sua seed social através de um protocolo
com o Município de Vila Franca de Xira e moderniza o seu traje
tradicional, reforçando a sua identidade.

NOVA SEDE E RENOVAÇÃO
2003

O Grupo Coral é distinguido pela Junta de Freguesia de Alverca
com o galardão de Mérito Cultural, reconhecendo o trabalho 
desenvolvido na promoção da cultura alentejana.

MÉRITO CULTURAL
2004

A Direção aceita um novo desafio: criar a secção de futsal do clube.
O objetivo passa a ser formar crianças e jovens através do desporto,
mantendo vivos os valores que sempre fizeram parte da identidade
do Grupo Coral.

NASCE O GCUBA FUTSAL
25 de Abril de 2022

Atualmente, o GCUBA continua a crescer, unindo tradição e desporto.
O Cante Alentejano e o Futsal caminham lado a lado, transmitindo
às novas gerações valores como o respeito, a união, o compromisso
e o orgulho em representar o clube.

UM CLUBE, UMA FAMÍLIA
HOJE



A NOSSA 

MISSÃO

Ajudar cada atleta a desenvolver-se
através do futsal, proporcionando
um ambiente seguro, divertido e 
exigente, onde possa aprender, 
crescer e tornar-se uma melhor
pessoa dentro e fora do campo.

A NOSSA 

VISÃO

Ser um clube de referência na
formação de jovens atletas,
reconhecido pela qualidade

do ensino, pelos valores
transmitidos e pelo ambiente

familiar que proporciona a todos 
os que fazem parte da 

família GCUBA.

OS NOSSOS

VALORES

Os valores que nos unem e que 
queremos que leves para a vida,

dentro e fora do campo.

Não esperamos que
sejas perfeito.

2.1  MISSÃO, VISÃO E VALORES
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AQUILO EM QUE ACREDITAMOS

Quando vestes a camisola do GCUBA, representas
muito mais do que uma equipa de futsal.
Representas um clube com história, pessoas que 
trabalham diariamente por ti e valores que queremos
que te acompanham para toda a vida.

Todos os treinos, todos os jogos e todos os momentos
vividos no clube são uma oportunidade para cresceres
como atleta e, acima de tudo, como pessoa.

É por isso que todos seguimos a mesma
Missão, a mesma Visão e os mesmo Valores.

RESPEITO
Respeita os teus colegas, treinadores,
adversários, árbitros e todas as pessoas
que fazem parte do jogo.

UNIÃO
No GCUBA ninguém cresce sozinho,
Trabalhamos sempre como equipa.

COMPROMISSO
Dá sempre o teu melhor, mesmo
quando as coisas não correm
como desejas.

RESPONSABILIDADE
Cumpre os teus horários, cuida do
teu equipamento e assume as 
consequências das tuas ações.

HUMILDADE
Aprende com quem sabe mais,
aceita os erros e nunca deixes de
querer evoluir.

SUPERAÇÃO
Hoje tenta ser melhor do que ontem, 
Amanhã melhor do que hoje.

O teu esforço hoje
é o teu sucesso amanhã!

Esperamos apenas que venhas
a cada treino com vontade de
aprender, de ajudar  os teus
colegas e dar  sempre o teu
melhor

LEMBRA-TE...



No GCUBA acreditamos que o desenvolvimento de um atleta
vai muito além de aprender a jogar futsal.

A nossa formação tem como objetivo criar atletas completos,
felizes e preparados para os desafios do desporto e da vida.

Trabalhamos todos os dias para que cada atletas evolua nas
cinco áreas fundamentais abaixo, smepre com respeito pelo
seu ritmo, idade e individualidade.

O nosso compromisso é simples:
AJUDAR- TE A CRESCER HOJE PARA SERES
A TUA MELHOR VERSÃO AMANHÃ!

F o r m a m o s  a t l e t a s ,  d e s e n v o l v e m o s  p e s s o a s !
2.2 FILOSOFIA DA FORMAÇÃO
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OS 5 PILARES DA NOSSA FORMAÇÃO

Queremos que aprendas as melhores técnicas do
futsal e as utilizes com confiança em jogo.
Trabalhamos para que tenhas qualidade nos gestos,
precisão nas decisões e criatividade dentro do campo.

FORMAÇÃO TÉCNICA

Ensina-mos-te a pensar o jogo, a tomar decisões
certas e a entender o que fazer em cada momento.
Jogadores inteligentes fazem equipas mais fortes!

DESENVOLVIMENTO TÁTICO

Ajudamos-te a melhorar a tua condição física, força,
velocidade e resistência, para que possas jogar com
energia, prevenir lesões e dar sempre o teu melhor.

DESENVOLVIMENTO FÍSICO

Trabalhamos a tua confiança, concentração,
gestão de emoções e capacidade de superação.
A mente forte é tão importante quanto o corpo!

DESENVOLVIMENTO PSICOLÓGICO

Formamos atletas que respeitam, ajudam,
escutam e trabalham em equipa.
Aqui criamos amizades que ficam para a vida!

DESENVOLVIMENTO SOCIAL



2.3  ORGANOGRAMA
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3.1  DIREITOS DO ATLETA
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3.1  DEVERES DO ATLETA
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